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lH k h  i< + s a !!!!



f i z; Mk;jh! e S a r ` {k h d s lkFk vkt ,d [kk st 

nk Sj s ij FkkA dk Wyk su h (vkcknh) rd i Sny 

ig qapu s dk ,d yEck jkLrk g SA ek a u s Qk sf YMax 

lkbZf dy y s yhA bldh dkBh cg qr Åaph g S] 

y sf du bl ij r ` {k h d s f y, ,d Vk sdjh  

 Hk h yxh g qbZ g SA

f i z; Mk;jh! vkf [kjdkj ge] vFkk Zr ek a, r ` {k h 

vk Sj e S a 'kgj e s a py s x, g S aA vc lc dqN  

Bhd gk s tk,xkA

f i z; Mk;jh! gekjh jktuhf rd f 'k{kd egku g SA mldk uke ek;k g SA ge mldh igyh d{kk 

g S a vk Sj og cg qr vPNh g SA vkt geu s la; qDr jk"V ª lEe syu ds cky vf /kdkjk s a d s ckj s e s a d qN 

lh[kk g SA ;g ,d rjg dh dku w u dh f drkc g S] f tldk lHk h n s'kk s a dk s ikyu djuk pkf g,A 

ble s a e sj s rhu ilanhnk y s[k f uEuf yf [kr g S a% 

-y s[k 12% lHk h cPpk s a dk s viuh jk; n su s dh vu qef r g S vk Sj ; qokvk s s

dk s ;g lc l quuk* pkf g, vk Sj mUg a s ge s a x aHk hjrk l s y suk pkf g,A

 
y s[k 17% D;k s a f d ge s a ,d vPNs thou ds ckj s e s a tkuu s dh vko';drk g S a] S 

blf y, cPpk s a dk s ek sckby Qk su] daI; w Vj n w jn'kZu vk Sj gj oLr q dh vu qef r g S* S

y s[k 37% cPpk s a dh lt +k ij i zf rca/k

f i z; Mk;jh!

;gk a iM +k sl e s a ,d yM +dk f oKkiu f orf jr djrk g SA e S au s lk spk f d 

e q> s uk S sdjh d Sl s f ey ldrh g SA ml yM +d s u s dgk f d e S a vHk h 

cg qr Nk sVk g w aA f dUr q lIrkg ds var e s a e S a mlds f y, dke dj 

ldrk ga w A og dgrk g S f d og e sj s lkFk viuk o sru ck aV y sxk 

vk Sj e q> s 30 ; w jk s f ey s ax sA bl rjg l s cpr djds ;g i Sl s Q zse 

y su s d s f y, i;kZIr gk s a s ax sA 

1 eb Z 4 eb Z

6 eb Z

e sjk dejk 

¼t +cjnLr n ` ';)½

ek a ¡ dk s tUef nu dk migkj n su s 

d s f y, ,d f p= cukuk 
g S] 'kk;n 

Q zse d s lkFkA

*ek a dk s crk a,!

*rk s ek sckby Qk su 

ij i zf rca/k yxk n s a! gk a!

2  eb Z

e q> s ek a d s f p= ds f y, ,d Q zse f ey x;k] f tldk e w Y; 49 ;k sjk s Fkk] tk s f d e sj s ik ap 

eghu s d s t sc&[kpZ d s cjkcj FkkA D;k buds ikl dk sbZ [kkf l;r g S\ i w j h pk anh e s a vk Sj 

i w j s rk Sj ij mRd ` "VA

3 eb Z
f i z; Mk;jh! vkt u, Ld w y e s a e sjk igyk f nu Fkk vk Sj c zsd ds 
nk Sjku e S a QqVck Wy Hk h [k sy ldrk FkkA rhu xk sy! Jhef r 'V qje 
u s crk Sj dyk e sj s f p= dh i z'k alk dh vk Sj ;g f p= lHk h dk s 
f n[kk;kA keZukd! f dUr q D;k e q> s ,eh dk okbZugkml ilan g S ;k 
ugh aA ,eh dk Su g S \ 

bl e s a cky Je Hk h 'kkf ey g SA ek;k dgrh g S f d 

;g n qf u;kHkj e s a gk srk g SA Ld w y tku s dh ctk, cg qr

l s cPp s cg qr de i Slk s a ij ;k f Qj f cuk i Slk s a d s cg q

 dBk sj Je djr s g S a vk Sj muds lkFk cg qr c qjk O;ogkj Hk h 

f d;k tkrk g SA tYn gh vt sZUVh Zuk e s a ,d lEe syu vk;k sf tr 

f d;k tk,xkA bl lEe syu e s a ;g l q>ko f n;k tk,xk f d bu 

cPpk s a dh vPNh rjg l s l qj{kk d Sl s dh tk,A f dUr q bl lEe syu e s a 

cPpk s a dk s vke af =r ugh a f d;k tk,xk! D;k ;g f o'okl dju s ;k sX; g S\

प ा उ ल क ो ड ा इ र ी  क ा प ि 

32 3

It ’s  T ime to Ta lk !



f i z; Mk;jh! vkt l s e S a Hk h ,d dkedkth cPpk g a w A Ld w y ds 

Bhd ckn ml yM +d s u s e q> s ,d xkM +h vk Sj dk;Z;k stuk nhA 

e S au s yxHkx i w j s iM +k sl e s a f oKkiu f orj.k dk dke i w jk 

dj f n;k; 13 Äj Fk s vk Sj 312 y SVj ck WDl Fk sA ,d u s rk s e sj s gkFk ij Hk h dkV f y;kA 

l qijek;k f o'o ds lHk h dkedkth cPpk s a dk v/;;u dju s d s f y, ;k=k ij f udyhA t Slk f d mlu s 

dgk f d og bue s a l s cg qr l s cPpk s a dk s f eyuk pkgrh Fk h vk Sj viu s l qij lo sZ{k.k cyk s a d s lkFk [kk st 

djuk pkgrh Fk h f d ; s cPp s D;k djr s g S a\ Je D;k s a djr s g S a\ vk Sj d Sl s djr s g a S\

viu s l qij lo sZ{k.k cyk s a d s lkFk og f uEuf yf [kr egRoi w .k Z i z'uk s a d s mRrj i zkIr djuk 

pkgrh g S%

r qEg s a viu s thou dk ,d f nu d Slk f n[kkbZ n srk g S\ r qe f druk le; Ld w y dk dke djr s 

gk s\ f druk le; [k syr s gk s vk Sj f druk le; vkjke djr s gk s\

l qij lo sZ{k.k cy dk i z'u  ----------------dk ,d f nu thou

r qe viu s dke e s a D;k djuk ilan djr s gk s vk Sj 

D;k djuk ilan ugh a djr s\

l qij lo sZ{k.k cy dk i z'u% 'kkj hf jd ekuf p=.k%

f dldk s D;k djuk pkf g,]

rkf d r qEgkjk thou c sgrj gk s lds\ l qij lo sZ{k.k cy 

dk i z'u% leFkZu dk Q w y (Flo w er of Support)

ßblds }kjk ge cky Je ij ,d f jik sVZ r S;kj djds O;f Drxr rk Sj ij vt sZUVhuk y s tk a,x sA 
bl rjg tgk a rd lEHko gk s lds egRoi w .k Z yk sx bl s l qu lds ax s f d Je dju s oky s cPp s D;k 

dgr s g S a!ß e S au s dgk f d ;g ,d egku dk;Z g SA blf y, e q>l s i w Nk x;k f d D;k e S a Hk h lkFk py 
ldrh g w aA mUg s a f dlh , sl s O;f Dr dh vko';drk g S tk s lc dqN f y[k ldsA e S au s dgk gk a] ;g 
dke dju s e s a e q> s [k q'k h gk sxh vk Sj r ` {k h u s viuh i w aN f gykbZA l qij ek;k [k q'k h l s mNy iMhA 

7 eb

-------vk Sj vkidk 

ykHk] gk gk gk

tcjZnLr ek;k

d qN ugh a f eyk

c s'kd] ;g vkidk 
o sru g SA

vk Sj ;f n e S a vkil s

 i w N w a a w rk s\
vkiu s vu qPNsn 32 dk mYyaÄu

 f d;k g S ßmf pr Hk qxrku gk
suk 

pkf g,ß yM +d s dk s mldh

 dekbZ dk o sru nk s

vk Sj f Qj

7 ÄaV s] 295 Äj vk Sj 825 y SVj ck WDl Fk s vk Sj lc dqN e S au s ckf j'k e s a g h f d;kA 

e S a i w j h rjg l s Fkd x;k FkkA ek a u s le>k f d e S a QqVck Wy [k syu s x;k FkkA 

vxy s f nu e q> s f cLrj ij gh jguk iM +kA 

8 eb Z

f i z; Mk;jh! e S a tYnh mB x;k vk Sj r ` {k h dk s Hk h lkFk y s f y;k rkf d ek a dk s irk u py sA vaf-
re 500 v[kckj ck aVu s e s a 3 ÄaV s yx s vk Sj 100 v[kckj e S au s jn ~nh dh Vk sdjh e s a Qs ad f n,] ugh a 
rk s e sjk dke lekIr gh ugh a gk suk FkkA e S au s xkM +h yM +d s dk s okf il dj nh] f dUr q mlu s e q> s 
d soy 15 ; w jk s g h f n, vk Sj dgk] ßckdh d s 15 ; w jk s dke n su s d s f y, e sjk 'k qYd g Sß & 
/kk s[k sckt + yM +dk! 

9 eb Z
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/;ku n s a
 l qij ek;k

ek;k d s l qijek sckbZy ds lkFk ge nf {k.k ve sf jdk e s a 

l qij QkLV Fk sA ge ogk a lkr n s'kk s a e s a Je dju s oky s 

cPpk s a l s f ey sA 
,f 'k;k d s 8 n s'kk s a d s cPpk s a u s Hk h [k q'k h l s viu s dkedkt +h thou ds ckj s e s a crk;kA Hkkjr ds 
c at q u s Hk h crk;kA og 15 o"k Z dk g S vk Sj viu s nknk&nknh d s lkFk jgrk g SA mlds ekrk&f irk 
dke dh ryk'k e s a 'kgj py s x, g S aA c at q l qcg viuh nknh dh lgk;rk djrk g SA Ld w y ds 
i'pkr vk Sj 'kf uokj dk s og ,d vk WVk s ejEer (vk WVk s odZ'kki) e s a dke djrk g SA ml s cg qr de 
o sru f eyrk g S f dUr q og dkjk s a d s ckj s e s a cg qr dqN lh[krk g SA D;k s a f d og ,d vPNk dkj 
e Sd sf ud cuuk pkgrk g S] blf y, ml s ;g dke cg qr ilan g SA mldk liuk uk Sdjh djuk g S 
vk Sj ml s i Slk dekuk ilan g SA bl rjg cat q viu s nk sLrk s a d s lkFk Ä w e f Qj ldrk g SA 

ekf j;k mue s a l s ,d Fk hA og 13 o"k Z dh g S vk Sj viu s 
ekrk&f irk vk Sj ik ap Nk sV s cgu HkkbZ;k s a d s lkFk i s# 
ds ,d xk ao e a s jgrh g SA mldk f irk chekj jgrk g S 
vk Sj dke ugh a dj ldrkA blf y, ekf j;k dk s lgk;rk 
djuh iM +rh g SA Ld w y l s igy s og Äj dk dke f uiV-
krh g S vk Sj Ld w y ds ckn og dpjk bdB ~Bk dju s 
dk dke djrh g SA 'kf uokj dk s ml s i w jk f nu 
dke djuk iM +rk g SA mlds o sru l s if jokj 
pkoy vk Sj chUl [kjhn ldrk g SA

vU; cPpk s a u s ge s a vU; dkj.k crk,] f d mUg s a D;k s a Je 
djuk iM +rk g SA bUgk su s f uEuf yf [kr dkj.k crk, g S a%

buds ekrk&f irk@if jokj dk s lgk;rk dh vko';drk g S  if jokj xjhc g S ;k if jokj dk s vU; 

leL;k,a g S a  d qN [kjhnu s dh bPNk g S ;k Lora= gk suk pkgr s g S a  Ld w y ds [kpk s a Z dk Hk qxrku 

dju s d s f y,  dke dju s e s a vku an vkrk g S d qN lh[ku s dk volj f eyrk g S  c sgrj 

Hkf o"; cuku s dh bPNk

vf /kdrj cPp s f uEuf yf [kr if jf LFkf r;k s a
 e s a dke (Je) djuk ilan dj s ax s%

 ;f n muds lkFk vPNk vk Sj lEekui w oZd O;ogkj f d;k tk,]  ;f n muds dke dh i z'k alk 

vk Sj ljkguk dh tk,]  ;f n mUg s f tEe snkj h y su s dh vu qef r gk s]  ;f n o s viu s dke ij xoZ 

dju s dh f LFkf r e s a gk s a]  ;f n mUg s dke dju s d s ek/;e l s vk; gk sr h gk s]  ;f n o s dke dju s 

d s ek/;e l s thou e s a d qN lh[k ldr s gk a s]  ;f n o s if jokj d s f udV jgdj if jokj dh lg-

k;rk dj ldr s gk s a  ;f n nk sLr vk Sj o;Ld mudk s i zk sRlkf gr dj s a vk Sj mudk /;ku j[k s aA
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bru s cM + s vQ zhdk e s a d sU;k gekj s X;kjgo s a LFkku ij FkkA ge cg qr lkj s cPpk s a l s f ey sA f dUr q 

i zR; sd cPp s u s f cydqy Bhd&Bhd crk f n;k f d dk Sulk dke f dlh cPp s d s f y, Bhd g S vk Sj 

dk Su lk ugh aA X;kjg (11) o"k h Z; Mk;jk s viu s nk s cM + s Hkkb;k s a vk Sj ,d Nk sVh cgu ds lkFk xk ao 

e s a ,d >k siM +h e s a jgrk g SA gj jk st l qcg og if jokj dh Hk sMk s a dk s pkjk n srk g SA f Qj og i Sny 

Ld w y tkrk g SA f dUr q Ld w y vf /kd n w j ugh a g SA Nk= gk suk mlds f y, cM + s xoZ dh ckr g SA 

Äj vkr s g q, jkLr s e s a og viuh ek a d s f y, [kkuk idku s d s f y, ydM +h y sdj vkrk g SA nk sigj 

ckn og viuk Ld w y dk dke (gk seodZ) djrk g S vk Sj jkr ds [kku s rd ckgj viu s nk sLrk s a d s 

lkFk [k syrk jgrk g SA mlu s ge s a crk;k f d dke mlds f y, f cydqy Bhd g S] D;k s a f d dke djuk 

mlds f y, vklku g S vk Sj ml s viu s nk sLrk s a d s lkFk [k syu s dk le; Hk h f ey tkrk g SA 

f dxh ZLrku dh n'kk dk s Mk aV&MiV] f pYykuk ;k bll s cnrj vk Sj ckr s a ilan ugh a g a SA 
n'kk 12 o"k Z dh g S vk Sj og viu s ek a vk Sj HkkbZ d s lkFk ek sjxu 'kgj e s a jgrh g SA 
og Ld w y e s a i< +rh g S vk Sj nk sigj ckn og crk Sj lM +d f od zsrk (LV ªhV o S aMj) 
ds #i e s a dke djrh g SA lM +d ij og viu s nk sLrk s a (lg sf y;k s a) l s f eyrh g SA 
o s Hk h dke djrh g S aA n'kk dk s i su] i Sf Uly] dkf i;k s a vk Sj f drkck s a d s f y, 

i Slk s a dh vko';drk g SA ;g dke FkdkÅ g SA dke ds nk Sjku ml s ge s'kk 
lkeku mBk dj i Sny pyuk iM +rk g SA y sf du n'kk dk s [k qn ij 
xoZ g SA bl rjg l s mldh ek a dk s vdsy s dke djds i Slk ugh a 
dekuk iM +rk 

pkg s cPp s d Slk Hk h vk Sj dgh a Hk h dke dj s a] f dUr q viu s dke e s a 
mUg s f uEuf yf [kr ckr s a cg qr de ilan g S a% t Sl s f d] : 

 Mk aV&MiV] f pYykuk vk Sj ekjuk]  pk sV yxuk vk Sj n qÄZVuk,a]  dk sbZ c qj h uk Sdjh] Hkkj h 'kj h-

f jd dk;Z]  Lo;a T;knk f u.k Z; y suk  Åij l s ncko vk Sj cg qr de c zsd]  cg qr de o sru] 

 f ujk'kkoknh dke% cg qr i z;kl f dUr q Fkk sM +k o sru  Fkdku  yk sxk s a dk s f dlh ds ckj s e s a c qjk 

yxuk  vdsy s dke djuk  lh[ku s d s le; dk vHkko

geu s cPpk s a l s i w Nk f d dk Su lh if jf LFkf r;k s a
e s a muds f y, dke djuk Bhd g SA mUgk su s vDlj

f uEuf yf [kr tokc f n,%

 vklkuh l s f d, tku s okyk dke  gkf ujf gr vk Sj l qjf {kr dke  tk s dke Äj ij ;k Äj 

ds f udV f d;k tk lds  tk s dke if jokj@o;Ldk s a dh lgk;rk l s f d;k tk lds   f tll s 

i< +kbZ dju s vk Sj Ld w y vku s e s a ck/kk u iM +rh gk s [k syu s vk Sj vkjke dju s d s

f y, i;kZIr le; f ey lds

f dUr q  d qN c kr s a  , sl h g S a  t k s  f d cPp 
viu s  dke d s  c k j s  e s a  il an ug h a  djr s

D;k yMds vk Sj yM +f d;k a 
,d&lk dke djrh g S a\

cPpk s a u s dgk ugh a] f dUr q bl f o"k; ij erHk sn g S aA yM +f d;k s a dk f opkj g S f d [kkuk id-

kuk] crZu /kk suk] ikuh ykuk] Hkkb;k s a vk Sj cguk s a dh n s[kHkky djuk] dVkbZ] f lykbZ vk Sj d s'k 

J ` axkj djuk yM +f d;k s a d s f y, Bhd g SA yMdk s a u s dgk f d muds f y, [k sr e s a lgk;rk 

djuk] n qdku ;k ckx e s a dke djuk] f 'kYidyk vk Sj ejEer dk dk;Z Bhd g SA
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Mk;jk s viu s dke l s [k q'k FkkA ,aMlZ vk Sj Qjhnk d s if jokj 
; q} l s igy s lhf j;k vk Sj tk WMZu Hkkx x, Fk sA ekrk&f irk 
dk s cg qr df Bu dke f eykA 'kj.kkf Fk Z;k s a dk s dke dju s dh 
vu qef r ugh a g SA gkyk a f d mUg s a dke dju s dh vu qef r ugh a 
g S] f Qj Hk h 'kj.kkf Fk Z;k s a d s cPpk s a dk s dke ij j[k f y;k tkrk 
g SA D;k s a f d cPp s o;Ld Jf edk s a l s lLr s g S a vk Sj f ujh{k.k 
d s nk Sjku o s r st +h l s cpdj Hkkx tkr s g S a] blf y, mUg s a dke 
ij j[k f y;k tkrk g SA lcl s c< +h c sVh Qjhnk 15 o"k Z dh g S] 
blf y, og if jokj dh lgk;rk djrh g SA Qjhnk u s Li"V 
f d;k f d og lIrkg e s a N% f nu ,d [k sr e a s VekVj rk sM +u s 
dk dke djrh g SA dhVuk'kd nokb;k s a d s dkj.k mldh vk a[k s a 
ge s'kk nnZ djrh g S a vk Sj l w jt dh xeh Z l s mldh peM +h 
tyu s yxrh g SA ml s bl ckr dk cg qr n q%[k g S f d og ;gk a 
Ld w y ugh a tk ldrh vk Sj mlds ikl viuh lg sf y;k s a d s 
lkFk [k syu s dk le; Hk h ugh a g SA

geu s 36 n s'kk s a dk nk Sjk f d;k vk Sj 1822 cPpk s a l s f ey sA lHk h f dlh u f dlh <ax l s dke 

djr s g S aA d qN cPpk s a d s f y, ;g vPNk g SA mudh ljkguk gk sr h g S vk Sj o s d qN lh[kr s g S a 

rFkk viu s if jokjk s a dh lgk;rk djr s g S aA f dUr q cg qr l s cPpk s a dk s u qdlku Hk h gk srk g SA D;k 

dke vPNk g S ;k c qjk] blds dqN dkj.k@dkjd g S a! 

vk Sj tk sf [ke dkjd f uEuf yf [kr g S a%
cPp s dk s ;f n----------------

Hkkj h vk Sj [krjukd dke djuk iM + s

•
dke dju s d s f y, etc w j f d;k tkrk gk

•
ml s jkr ds le; dke djuk iM + s

•
lM +d ij dke djuk iM

•
og ekrk&f irk d s ikl u jgrk gk s

•
vf /kd n sj rd dke djuk iM

•
;f n og ,d vl qjf {kr n s'k e s a jgrk gk s

•
vk Sj mlds if jokj dk s cpdj Hkkxuk iM + sA

l qj{kkRed dkjd f uEuf yf [kr g S a%
cPpk----------------

f u;f er #i l s Ld w y tk lds

•
og cPpk s a d s laÄ dk lnL; gk s

•
dke n sr s le; bldk f u.k Z; Hk h f d;k 

 tkuk pkf g,

•
ml s d soy gYdk dke djuk pkf g,

•
ml s I;kj] n s[kHkky vk Sj leFkZu dk vu qHko 

gk suk pkf g,

•
mlds dke dju s dk LFkku ekrk&f irk d s f uo-

kl LFkku ds f udV gk suk pkf g,

•
og f dlh xk ao dk f uoklh gk s vk Sj Ld w

y ds vk Sj vU; [kp sZ dju s e s a leFkZ gk sA

geu s cPpk s a l s i w Nk f d f du if jf LFkf r;k s a e s a mud
f y, dke djuk Bhd ugh a g S aA mUgk su s vke rk Sj ij 

f uEuf yf [kr mRrj f n,%

 Je djuk vLoLFk vk Sj vl qjf {kr g S rFkk pk sV yxu s vk Sj n qÄZVukvk s a dk [krjk jgrk g SA o s 

vHk h cg qr Nk sV s ;k cg qr detk sj g S a; Je cg qr df Bu g S vk Sj Je djuk of tZr g SA  Je djuk 

muds f y, cg qr [krjukd g SA  Je djuk mudh i< +kbZ e s a ck/kd g SA Je cg qr de o sru ;k 

f cuk o sru dk g S vk Sj vf /kd ÄaV s djuk iM +rk g SA  /keZ ;k laLd ` f r Hk h ;g ugh a pkgrhA 
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10 eb Z
dbZ mi; qDr lek/kku

cPpk s a vk Sj if jokjk s a d s ckj s e s a ;g tkudkjh i zkIr djuk vko';d g S f d o s dgk a vk Sj d Sl s

 jgr s g S a vk Sj cPp s dke D;k a s djr s g S aA f Qj ;g rF; Kkr gk s tk,xk f d muds thou cg qr

 vyx&vyx g S aA blf y, cg qr l s lek/kkuk s a dh vko';rk g SA gj cPp s d s f y, mf pr lek/kkuA

xjhch dk lek/kku
ljdkjk a s dk s if jokjk s a d s f y, cg qr dqN dju s dh vko';drk g SA uk Sdf j;k a i Snk djuh pkf g,a 

vk Sj tc o s chekj gk s a vk Sj dk sbZ dke u < w a< lds a rk s ekrk&f irk dh lgk;rk djuh pkf g,A 

f Qj cPpk s a dk s [kjkc if jf LFkf r;k s a e s a dke dju s dh vko';drk ugh a gk sxhA bl rjg o s Ld w y

 Hk h tk ldr s g S a vk Sj [kkyh le; e s a [k sy Hk h ldr s g S aA 

cPpk s a d s vf /kdkjk s a dk s n ` < + djuk
cPpk s a dk s viuh jk; O;Dr dju s] Lo a; d s f y, l w puk i zkIr dju s] lkFk&lkFk dke dju s vk Sj 

bdV ~Bk gk su s dk vf /kdkj g SA blf y, gj f dlh dk s ;g rF; le>uk pkf g,A f o'k s"k rk Sj ij mu 

yk sxk s a dk s tk s cPpk s a dh n qf u;k e s a jgr s g S a] mUg s a if jokjk s a] Ld w yk s a] Je] le qnk;k s a vk Sj jktuhf r dk s 

le>uk pkf g,A gj f dlh dk s cPpk s a d s f opkjl quu s pkf g, vk Sj mUg s a x aHk hjrk l s y suk pkf g,A 

f 'k{kk laHko cukvk s cPpk s a dk s f 'k{kk i zkIr dju s dk vf /kdkj g SA
lHk h 'kgjh cPpk s a] x zke h.k cPpk s a] 'kj.kkFk h Z cPpk s a vk Sj ;gk a rd dh n w j jgu s oky s cPpk s a dk s f 'k{kk 

i zkIr dju s dk vf /kdkj g SA gj cPpk f cuk Qhl f n, vPNs Ld w y e s a i< +kbZ dju s e s a l{ke gk suk 

pkf g,A gj ; qok O;olkf ;d i z;kl dju s vk Sj O;olk; lh[ku s dh f LFkf r e s a gk suk pkf g,A

'kk s"k.k jk sduk pkf g,
cPpk s a dk s [krjukd vk Sj gkf udkjd dk;k sZ a l s lajf {kr f d;k tkuk pkf g,A cPpk s a dk s mu dk;k sZ a

 l s lajf {kr djuk pkf g,] tk s o s viuh bPNk d s f o#) djr s g S a] tk s o s cg qr de o sru ;k f cuk 

o sru ds djr s g S a ;k f Qj tk s dke o s cg qr yac s le; rd djr s g S aA f o'k s"k rk Sj ij cPpk s a dk s 

mu dkek s a l s lajf {kr f d;k tkuk pkf g, tk s f uf "kn ~ /k g S aA bl lac/k e s a dku w u vk Sj f u;ek s a 

dk ikyu f d;k tkuk pkf g,A

cPpk s a dk f g alk l s cpko
cPpk s a dk s f g alk l s lajf {kr f d;k tkuk pkf g,A pkg s f g alk if jokj e s a gk s] Ld w y e s a gk s] ;k dke 

ds LFkku ij gk s vk Sj ;k f Qj dgh a Hk h gk s; cPpk s a dk s f g alk l s cpkuk pkf g,A blf y, cky l qj{kk 

i z.kkf y;k s a dk s cuku s vk Sj i zpf yr dju s dh vko';drk g SA d `i;k viu s leFkZu d s Q w y e s a 

viuk lan s'k mu lHk h yk sxk s a dk s f y[k s a tk s vkidh uk Sdjh vk Sj vkids thou dk s c sgrj vk Sj 

l qjf {kr cuk ldr s g S aA

dke dj jg s cPpk s a d s thou e s a l q/kkj 

yku s d s f y, "Vkbe V w Vk Wd (Time To

 Talk)" if j;k stuk d s rgr 12 f lQkf j'k s a 

r S;kj dh xbZ g S aA bue s a l s N% 

f uEuf yf [kr g S a%

f i z; Mk;jh! n qf u;kHkj dh 'kkunkj ;k=k d s ckn (Bhd ek a d s tUef nu ds volj 

ij) ge Äj yk SV sA e S a vdYiuh; cPpk s a l s f eykA mUgk a su s ge s a viuk dke vk Sj viuk 

thou f n[kk;kA mUgk su s ge s a ,d leFkZu dk Q w y (Flo w er of Support) Hk h 

f n;kA Q w y dh 'k qHkdkeuk (i q"i x zhf Vax) mu lHk h yk sxk s a dk s lan s'k n sr h g S] tk s 

cPpk s a dk s muds thou e s a l q/kkj yku s e s a lgk;rk djr s g S aA 
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D;k r qe dke djrh gk s\

r qe dk Su gk s\ 

viu s ckj s e s a ge s a crkvk s!

e sjk uke%

e sj h vk; q%

e sjk thou

e sjk if jokj%

e sj s f e=%

e sj s liu s%

viuk lan sjk ml gj O;f Dr ds f y,

f y[k s a tk s vkids dk;Z vk Sj vkids

thou dk s ¶yk Woj vk WQ lik sVZ e s a c sgrj

cuk ldrk g SA

r ` {k h d s ikl Hk h ik Wy ds f y, ,d lan s'k g S% 
e sj s lkFk Nf M +;k a Qs adu s dk [k sy [k syk s vk Sj e sj h xjnu  

ij x qnx qnh djk s] gk a\

Okm 
okm okm 
okm!
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izdk'ku lwpuk
i zdk'kd

cPpksa ds fy, vkikr leFkZu] teZuh
Vsjs Msl gksesl varjjk"Vªh; laÄ (Terre des Hommes International Federation)

fMTk+kbu ,oa ladYiuk
eukuk fdz,fVoyjks] MlsyMksQZ
www.maniana-design.de
lkjk&ysuk xkscsy ,oa Msfu;y cksys

f p=.k

f t;k stZ + i zk so] cf yZu

dgkuh dgu s dh dyk
dzhlfV;ku ekRlsjkFk] M;wlyMksjQ
,suh ;kdwc] cPpksa ds fy, vkikr leFkZu ds leFkZu ls

buds }kjk lg foRr&iksf’kr%

;g i zdk'ku f o'oO;kih cky vf /kdkj if j;k stuk d s i zdk'u dk Hkkx g S ß;g 
ckr dju s dk le; g S & cky Je ij cPpk s a d s f opkjß 36 n s'kk s a e s a dk;Zjr 
cPpk s a vk Sj ; qokvk s a d s ijke'kZ dh vaf re f jik sVZ ij vk/kkf jr g S aA

if j;k stuk vk Sj f jik sVZ d s ckj s e s a vf /kd tkudkjh d s f y, 
www.time-to-talk.info n s[k s

f o'k s"kdj mu 1822 cPpk s a vk Sj ; qokvk s dk f o'k s"k /kU;okn f d;k tkrk g S] f tUgk s au s lo sZ{k.k 
d s nk Sjku viuh lf d z; Hkkxhnkj h d s ek/;e l s ge s a viuk leFkZu f n;k g S vk Sj dke dju s 

oky s cPpk s a d s #i e s a viu s thou dk [k qyklk f d;k g SA vkidh jk;] vkids liu s] 
vkidh 'k qHkdkeukvk s a vk Sj vkids l q>kok s a u s gh gekj s dke dk s lEHko cuk;k g SA blds vf rf-
jDr ge cPpk s a dh lf ef r ds mu lHk h lgHkkxh cPpk s a vk Sj ; qokvk s a dk /kU;okn djr s g S a] 

f tUgk s au s crk Sj lykgdkj] 'kk s/kdrkZ vk Sj leFkZd gekjk leFkZu f d;k g SA
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vf /kd tkudkjh o;Ld f jik sVZ e s a miYc/k g SA


